
～ご案内～

今年も無事に実りの秋を迎えること
ができました。

生産者である青森観光りんご園では、
青森県八甲田山麓の厳しい自然環境
のなか、動物性肥料を一切使わない
有機栽培的方法である「ステビア
農法」により、土壌と果樹本来の力
を活性化。その上に葉っぱのちから
をプラスして大地と太陽の恵みを
十分に与えています。

枝切り、実すぐり、玉回しなど、
１年間手間のかかる作業を一つ一つ
丁寧に行い、納得のりんごに育て
上げました。

りんごが持つ自然な味が引き立つ
甘みたっぷりの本場青森の完熟りん
ごをぜひ一度ご賞味ください。

おすすめりんご＆
りんごジュースセット

贈答用特玉りんご詰合せ

A O M O R I

R I N G O

I send a taste to everybody from Aomori

～りんご栽培のこだわり～

当組合が提携している「青森観光りんご園」は、青森
県八甲田山麓でりんごを中心とした果樹や野菜を栽培
しています。

青森観光りんご園では、動物性肥料を一切使わない
有機栽培的方法である「ステビア農法」により土壌
と果樹本来の力を活性化させ、その上に葉っぱの力を
プラスして大地と太陽の恵みを十分に与えています。

冬の枝切り、春から夏にかけての花つみ・実すぐり、
秋の玉回し、草生や日照管理など、1年間、手間の
かかる作業を一つ一つ丁寧に行い、毎年こだわりの
りんごを育てています。

～りんごの食べ方～

りんごに含まれる果糖は、冷やされる
ことで甘さが強くなります。よく冷や
してお召し上がりください。

皮付きで食べるなら、輪切りがおすす
め！縦半分に切ってから、輪切りに
すると切りやすいですよ。

～りんご de 健康～

りんごに含まれている「カリウム」は
高血圧予防、「食物繊維」は腸内の善玉
菌を増やし、腸内細菌を正常な状態に
整えるサポートを、「りんご酸」は疲れ
の原因となる乳酸の分解をサポートする
など、りんごはみなさんの健康づくりを
お助けします。
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