
金 問 発　第１２号
令和８年６月１５日
各　　　　　位
協同組合金沢問屋センター　
理　事　長　　髙　桑　幸　一
総務委員長　　土　谷　　　守
生活習慣病予防健診と健康診断の実施について
　　お申し込みいただきました個人情報につきましては、この健診のみに使用し、
これ以外の目的には、一切使用いたしません。

生活習慣病予防健診（一般健診）　⇒　ＪＣＨＯ金沢病院健康管理センター
健康診断　⇒　石川県医師会臨床検査センター

〇　受診申込書、オプション検査料金表は組合ホームページに
掲載していますので、必要な方はダウンロードしてお申し込みください。

　　　健診の名称等が一部変更になりました。

・一般健診　→　変更なし
・胃なし一般健診　→　胃部検査なし一般健診
・付加健診　→　節目健診
・簡易ドック　→　変更なし
・日帰り人間ドック　→　金沢病院での受診のみ実施。会館では取りやめ
・若年層健診　→　新規項目
＊＊＊＊＊＊ 生活習慣病予防健診 ＊＊＊＊＊＊＊

	日　　時

	【一般健診・胃部検査なし一般健診・若年層健診】

７月２９日(水)～７月３１日（金）の３日間
【節目健診・簡易ドック】

　８月　３日(月)～８月　５日（水）の３日間

	受　　付

	【一般健診・胃部検査なし一般健診・若年層健診】

午前８時３０分～午前１１時
【節目健診・簡易ドック】

　午前８時３０分～午前１０時
健診によって受付時間が異なりますのでご注意ください。

	場　　所
	　　金沢流通会館　２階　小ホール

	医療機関
	　　ＪＣＨＯ金沢病院　健康管理センター

	費　用

	【一般健診】　１３，２００円（税込）
　　　　　但し、協会けんぽ加入の３５歳以上の被保険者（平４.4.１
　　　　以前に生まれた方）の方は　５，５００円（税込）
【胃部検査なし一般健診】　　２，７３０円（税込）

協会けんぽ加入の３５歳以上の被保険者(平４.4.１以前に生まれた方)のみ

受診可
【節目健診】　　８，２８０円（税込）
40歳の被保険者（昭６１.4.2～昭６２.4.1に生まれた方）

4５歳の被保険者（昭５６.4.2～昭５７.4.1に生まれた方）
50歳の被保険者（昭５１.4.2～昭５２.4.1に生まれた方）

5５歳の被保険者（昭４６.4.2～昭４７.4.1に生まれた方）

６0歳の被保険者（昭４１.4.2～昭４２.4.1に生まれた方）

６5歳の被保険者（昭３６.4.2～昭３７.4.1に生まれた方）

７0歳の被保険者（昭３１.4.2～昭３２.4.1に生まれた方）
【簡易ドック】　２９，６００円（税込）

但し、協会けんぽ加入の35歳以上の被保険者（平４.4.1以前に

生まれた方）の方は、　１１，０００円（税込）
【若年層健診】　２，５００円（税込）
２0歳の被保険者（平１８.4.2～平１９.4.1に生まれた方）

２５歳の被保険者（平１３.4.2～平１４.4.1に生まれた方）

３0歳の被保険者（平８.4.2～平９.4.1に生まれた方）

	申込方法
	生活習慣病予防健診希望日記入表をご記入のうえ、７月３日(金)までに組合事務局へお申し込みください。金沢病院で受けられる方は、病院＝２５１－１１１３に予約を入れてから、金沢病院へ申込書（病院提出用）をＦＡＸ
して下さい。
受診者の数により、希望される受診日が変更になるかもしれませんので、前もってご了承ください。

金沢病院　健康管理センターより後日、健康診断受診票と検便の容器が送付されますので、健診当日にお持ちください。


お支払いは金沢病院から各社へ直接請求書が送付されますので、それぞれ病院にお支払いをお願いいたします。
	【検 査 項 目】

	【一般健診】
	1．問診　　　　　　 2．身長・体重・腹囲計測
3．視力・聴力検査　　　　　　 4．尿検査
5．胸部・胃部レントゲン検査　　 6．血圧測定
7．血液検査　　　　　　 8．心電図検査
9．大腸がん検査　　　　　　10．診察


	【胃部検査
なし一般健診】
	1．問診　　　　　　 2．身長・体重・腹囲計測
3．視力・聴力検査　　　　　　 4．尿検査
5．胸部レントゲン検査 　　　　 6．血圧測定
7．血液検査　　　　　　 8．心電図検査
9．大腸がん検査　　　　　　10．診察

	【節目健診】

	1．問診　　　　　　 2．身長・体重・腹囲計測
3．視力・聴力検査　　　　　　 4．尿検査
5．胸部・胃部レントゲン検査　　6．血圧測定
7．血液検査　(項目増加) 8．心電図検査
9．大腸がん検査　　　　　　10．眼  底  検  査
⒒ 腹部超音波検査　　　　　 　⒓　尿沈渣顕微鏡検査
⒔ 診  察　　　　 　 ⒕  呼吸機能検査

	【簡易ドック】
	1．問診　　　　　　 2．身長・体重・腹囲計測
3．視力・聴力検査　　　　　　 4．尿検査
5．胸部・胃部レントゲン検査　　 6．血圧測定
7．血液検査　　　　　　 8．心電図検査
9．大腸がん検査　　　　　　10．眼底検査
11．腹部超音波検査　　　　　　12．診察


	【若年層健診】
	1．問診　　　　　　 2．身長・体重・腹囲計測
3．視力・聴力検査　　　　　　 4．尿検査
5．胸部レントゲン検査　　　　  6．血圧測定
7．血液検査　　　　　　 8．心電図検査
9．診察



	【オプション検査項目】

	追加検診受診の注意事項
1． 血液検査［各種腫瘍マーカー］、［肝炎検査］、［胃がんリスク層別化検査］
［ＡＢＣ検査］、のみ金沢流通会館で追加受診できます。

受診希望の方は、受診日当日、受付でお申し出下さい。

２．上記の３項目以外のオプション検査は金沢流通会館では受診できません。また

金沢病院でオプション検査のみ受診することはできません。（子宮頸がん単独
受診を除く）
３．通常、受診結果は受診後２週間程度で、病院より会社に送付されますが、

血液検査[肝炎]の結果については、プライバシーに配慮して、受診者本人の

自宅に送付されます。送付には４週間程度かかります。
４．以下で記載の偶数年齢の方とは、令和９年４月１日までに偶数年齢になる方

をいいます。


	金沢流通会館、金沢病院いずれでも受診可能な項目

	血液検査

[各種腫瘍マーカー]
	内容および料金については、金沢病院より送付される事前資料に同封の「オプション検査のご案内」をご参照ください。

	血液検査

［肝炎検査］

	Ｂ型、Ｃ型肝炎検査（ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体）

協会けんぽ生活習慣病予防健診、節目健診、
簡易ドック受診者に限り受診可能。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ５４０円


	血液検査

[胃がんリスク層別化検査
ＡＢＣ検査]
	ピロリ菌抗体検査、ペプシノゲン検査

ピロリ菌は胃の中にいる細菌で４０歳以上の約半数の人が胃に感染していると言われています。ピロリ菌がいる人には慢性胃炎が起こり、胃潰瘍・十二指腸潰瘍・胃がんなどの疾患にかかりやすいことが分かっています。ペプシノゲンは胃粘膜の萎縮の程度を測定する検査で血液中の濃度が基準値以下の人は胃がんになりやすいことがわかっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３，３００円
　　

	金沢病院でのみ受診可能な項目

	乳がん検診
	協会けんぽ被保険者で、４０歳～４８歳の偶数年齢の方　１，７００円

協会けんぽ被保険者で、５０歳以上の偶数年齢の方　　　　　９８０円

上記以外の方　　料金は直接お問い合わせ下さい。　　　　　　


	子宮頸がん
検診
	協会けんぽ被保険者で、２０歳以上の偶数年齢の方　　　　９７０円

上記以外の方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２，３７０円

	骨粗鬆症検査
	協会けんぽ被保険者で女性かつ４０歳以上の偶数年齢の方　２５０円
上記以外の方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１，１００円


内視鏡（胃部・腸部※料金は直接お問い合わせ下さい。）検査ならびに日帰り人間
ドックを希望の方はＪＣＨＯ金沢病院 健康管理センター(ＴＥＬ：２５１－１１１３
へお問い合わせ下さい。
注　意　点 

　　1.　胃部レントゲン検査のない方も血糖の血液検査がありますので、朝食は取らずに受診してください。金沢病院からの案内文書をご確認ください。
２．協会けんぽ加入の被保険者本人の方は、生活習慣病予防健診（一般健診）、
胃部検査なし一般健診、若年層健診、節目健診、簡易ドック、日帰り人間ドックのいずれかについて、年度中(毎年４月～翌年３月)１回の受診に限り、協会けんぽの補助があります。

３．協会けんぽから会社に送られてくる被扶養者用の特定健診の受診券を
持っている方が、金沢流通会館で生活習慣病予防健診を受診することはでき
ません。上記に該当し、受診を希望する方は、直接金沢病院、もしくは他の
病院にお問い合わせ下さい。
　　４．金沢病院で受診される方(乳がん検診、子宮頸がん検診、骨粗鬆症検査の追加
項目を検診希望の方を含む)は、直接、金沢病院健康管理センター(ＴＥＬ：
２５１－１１１３)へ受診日をご予約下さい。ご予約は事前に空いている日程を確認
いただいたうえで、会社で取りまとめて病院に連絡して下さい。
    ５．子宮頸がん検診についてのみ、健診本体の受診がなくても、単独で受診できま
　　　　すが、金沢病院での受診となります。今年３月頃に協会けんぽより送付のあった生活習慣病予防健診申込書に「子宮頸がん検診（単独）」の記載のある方については、補助の対象となります。
＊＊＊＊＊＊＊　健　康　診　断　＊＊＊＊＊＊＊


［第１部］…３４歳以下、及び３６歳～３９歳の方
［第２部］…３５歳、及び４０歳以上の方
日程の都合がつかず金沢流通会館で受診できない方のために、金澤なかでクリニック（金沢市近岡町２９４－７）で受診日を設けていただきました。
	


	日　　時
	1 金沢流通会館での受診

８月１８日（火）、１９日（水）、２０日（木）の３日間

　　　　　男性＝午前８時３０分～午前１１時４５分（厳守）
　　　　　女性＝午後１時～午後４時（厳守）
　　　　　　　　　最終受付午後３時４５分
2 金澤なかでクリニックでの受診

８月３日（月）～８月７日（金）
　　　　　受付時間：午前９時～正午　　午後３時～午後６時（厳守）
　　　８月８日（土）
　　　　　受付時間：午前９時～午前１１時
男性・女性の区別はありません

· 金沢流通会館で受診の方とは、料金が異なります。

	場　　所
	1 金沢流通会館　２階　小ホール

2 金沢市近岡町２９４－７


	医療機関
	1 石川県医師会臨床検査センター

2 金澤なかでクリニック

	費　　用
	1 ［第１部］　２，１０５円（税込）
・血液検査を追加する場合は別途２，０６１円（税込）

第２部の血液検査と同じ内容
・心電図検査を追加する場合は別途１，５４０円（税込）

受診を希望される方は、申込書の追加欄に○印をつけて下さい。
［第2部］　５，７６１円（税込）
金澤なかでクリニックで受診の場合
2 ［第１部］　３，８５０円（税込）
・血液検査を追加する場合は別途２，２００円（税込）

第２部の血液検査と同じ内容
・心電図検査を追加する場合は別途１，７０５円（税込）

［第２部］　７，８１０円（税込）


	申込方法
	健康診断申込書をご記入のうえ、７月３日（金）までにお申し込み
ください。当日、受付にて受診票を配布します。

	健診内容
	［第１部］ 1．胸部レントゲン撮影(間接)　2．尿検査(蛋白・糖・潜血)
　　　　 　3．測　定（身長・体重・ＢＭＩ・視力・聴力・血圧）

　　　　 　4．問診・診察

［第２部］ 1．胸部レントゲン撮影(間接)　2．尿検査(蛋白・糖・潜血)

　　　　  3．測　定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲・視力・聴力・血圧）

　　　 　 4．問診・診察　 
5．血液検査(貧血・血中脂質・肝機能・糖代謝)
　　　　　 6．心 電 図　検　査

	健診結果票の配布
	９月下旬頃に受診結果が集計され次第、事務局からご連絡しますので、費用を組合事務局までお持ち下さい。健診結果、領収書をお渡しいたします。
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